
Mein Heilig-Geist- Pass
Ich will gefirmt = gestärkt werden ...
Ich bin gefirmt = gestärkt worden …
… mit dem Beistand Gottes, …
… mit dem Geist Jesu … 
… mit den (Be-)GAB(ung)EN Gottes 
… mit dem Heiligen Geist ...

Jesus sagt: Seid schlau wie die
Schlangen! - „Heiliger Geist, laß mich
schlau sein, wenn 's drauf ankommt!
Laß mich Geistes-gegenwärtig durchs

Leben gehen!“

Jesus sagt: Seid arglos wie die Tauben! -
„Heiliger Geist, laß mich

unvoreingenommen den Menschen
begegnen! Mit einem offenen Herz für

sie da sein!

Jesus sagt: Hungert und dürstet nach
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der Gerechtigkeit! - „Heiliger Geist, gib
mir die Bereitschaft und den Mut,  mich

für Gerechtigkeit unter den Menschen
einzusetzen!“

Jesus sagt:Stifte Frieden! - „Komm
Heiliger Geist, lass mich für den

Frieden handeln! Laß mich das tun,
dass Frieden bleibt und 'entsteht'!“

Jesus sagte zu den Menschen:
'Vom Geist Gottes seid Ihr geleitet, wenn

Ihr einem, der durstig ist, zu trinken
gebt. Es ist, wie wenn Ihr MIR zu

trinken gebt.'

Jesus sagt:  Vom Geist Gottes 
seid Ihr geleitet, …

… wenn Ihr einen, der fremd und
obdachlos ist, aufnehmt. Es ist, wie wenn

Ihr MICH aufgenommen hättet.

... wenn Ihr einem, der nackt ist und
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nichts anzuziehen hat,  Kleidung gebt. Es
ist, wie wenn Ihr MIR Kleidung gegeben

hättet.

... wenn Ihr einem, der  krank ist, besucht.
Es ist, wie wenn Ihr MICH besucht hättet.

… wenn Ihr einen, der im Gefängnis ist,
besucht. Es ist, wie wenn Ihr zu MIR

gekommen seid.

„Komm Heiliger Geist, gib mir offene
Augen und Ohren zu sehen, wo ich

Menschen helfen und beistehen kann.“

Auch die   Perlen   an deiner   „Das-leb'-
ich!-Das-glaub'-ich!“-Perlenkette

helfen dir, mit dem Geist Gottes, dem
Heiligen Geist, zu leben.

Die goldene   GOTTESPERLE
Der Geist Gottes führt Jesus auf einen

Berg, damit er für sich sein kann und dort
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betet, zu Gott spricht. - Laß dich von Jesu
Leben anregen und bete:

„Komm Heiliger Geist, führe mich zu
Gott! Laß mich Zeit und Orte finden, zu

dir zu sprechen, und wo DU zu mir
sprechen kannst!“

Die   ICH-Perle (  die erste weiße)
Jesus fragt seine Freunde, für wen sie ihn

halten. 'Du bist der Messias, der Sohn
Gottes!' sagt Petrus zu ihm. - „Komm

Heiliger Geist, gib mir Mut, mich selbst
durch andere kennenzulernen! Sie zu

fragen, was sie von mir halten!“

Die   TAUFPERLE. Jesus wird von
Johannes, dem Täufer, im Fluß Jordan in
Israel getauft. Der Heilige Geist 'kommt'

auf ihn 'herab' und eine Stimme spricht: 'Du
bist mein geliebter Sohn. An dir habe ich

mein Gefallen gefunden.' - „Heiliger Geist,
Du bist schon in der Taufe zu mir

gekommen. Komm zu mir, wenn ich mich
bekreuzige, wenn mir jemand den Segen
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Gottes zuspricht (z.B. beim Segen in der
Kirche). Komm auf mich, komm zu mir

jetzt in der Firmung! Sei du mein
Beistand und meine Hilfe! Stehe zu mir

und stütze mich besonders wenn es
schwierig wird im Leben! Du zeigst mir:

dass ich eine geliebte Tochter, ein
geliebter Sohn Gottes bin! An mir hat

Gott Gefallen gefunden.“

Die Perle der   WÜSTE
Der Geist Gottes führte Jesus 40 Tage in

die Wüste. Deswegen dauert die Fastenzeit
als Wüstenzeit im Kirchenjahr genau 40
Tage. In der Wüste ist es nachts kalt, am

Tag heiß, also meist sehr unangenehm und
nicht sehr freundlich, richtig unmenschlich.

- „Komm Heiliger Geist, führe und leite
mich, wenn mein Leben durch die Wüste
geht, wenn es unangenehm, kalt, herzlos

um mich ist. Gib du mir Kraft und Stärke,
Mut und Ausdauer!“

O

Perlen der   Stille (die vielen kleinen hell
braunen)

Jesus lebt unter den Menschen. Mittendrin.
Und er nimmt sich auch Zeit, um für sich

zu sein. Er geht in die Stille. - „Komm
Heiliger Geist, gib mir die Einsicht, dass
es gut ist, mir bestimmte feste Zeiten und

Orte zu nehmen, wo ich mich aus dem
Gewusel des Alltags zurückziehe. Nicht
um mich wieder voll zu dröhnen mit …

Laß mich zur Ruhe kommen, zu
Gelassenheit, zur Stille. Und deine

Gegenwart spüren!“

Perlen der   Liebe   (zwei rote)
Jesus sagt zu seinen Freunden: 'Dies

trage ich euch auf: Liebt einander wie ich
euch geliebt habe!' - Jesus war für seine
Freunde und die Menschen da. Du hast

selber Bibelstellen gesucht, wie Jesus
HEILT, zu den Menschen SPRICHT, gute

Worte für sie hat. Dass er ihnen die
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ANGST NIMMT. Mit ihnen
GEMEINSCHAFT hat und feiert.   -

„Komm Heiliger Geist, erfüller mich
mit Liebe und Sympathie für die

Menschen! Und lass mich
Angenommensein und Zuwendung

erfahren! Komm zu mir, du Geist der
LIEBE!“

Die Perle der   Nacht
Jesus mußte erleben, dass es einsam und

verlassen um ihn wurde. Die Freunde
haben ihn im Stich gelassen. Er hat

Angst. Es wird finster in ihm. Er wird
gefangen genommen. Er wird zum Tod

verurteilt und hingerichtet. Er muß
grausam sterben am Kreuz. Er geht in die

Nacht des Todes. - „Komm Heiliger
Geist, sei bei mir wenn ich Angst habe!

Wenn es dunkel wird, weil ich keinen
Ausweg sehe! Wenn es dunkel in mir ist,

weil niemand zu mir steht! Wenn es
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dunkel wird, weil anscheinend keiner
mich mag! Komm Heiliger Geist, erfülle

mich mit deiner Nähe, deiner Kraft,
deinem Licht!“

Die Perle der   Auferweckung von
den Toten (große weiße Perle)

Frauen kommen vom Grab Jesu zurück und
sagen den Jüngern: Ein Bote hat zu uns

gesagt: Erschreckt nicht! Ihr sucht Jesus,
von Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist

auferstanden, er ist nicht hier! Geht und
sagt seinen Jüngern: Er geht euch voraus

nach Galiläa! Dort werdet Ihr ihn sehen!“ -
„Komm Heiliger Geist, du führst zum

Leben, was tot und abgestorben erscheint.
Sei du meine Kraft zum Leben! Führe du

mich zur Auferstehung, mich und alle
Menschen, wenn wir einst gestorben

sind.“
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Hast Du Fragen zum Heilig-Geist-Pass:
klaus.hartmann@erzbistum-bamberg.de

c/o St.Heinirch-St.Nikolaus-Kaiserstr.113-Fürth
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